
45歲
2025

. . . 65歲
2045

79歲
預期壽命

(2001年預測)

84歲
預期壽命

(2025年預測)

?
預期壽命

(2045年預測)

$
每月資金 

$
 每月資金

無自願供款
(單靠$180萬的
預期強積金儲蓄)

+每月自願供款$5,000 
(以可扣稅⾃願性供款
最高每年$60,000計算)

32%
$6,400

64%
$12,700

年齡

退休收
入不足

退休時利⽤強積⾦儲蓄
可提供的每⽉年⾦
退休時利用強積金儲蓄
可提供的每月年金

?
每月資金

$20,000

4萬2千億港元
如果我們比預期壽命活得更長，我們的積蓄是否足夠應用？

 預計2045年強積⾦總儲蓄
平均每人$40萬是否足夠？

精算專家對強積金儲蓄的研究...

香港精算學會 www.actuaries.org.hk

$40萬
平均每人

$180萬
預計可累積

+ 每⽉供款
$2,000*

⻑壽⾵險長壽風險

我們會否成為家庭或社會的經濟負擔？

強積金成員於45歲起每⽉額外⾃願供款

#採⽤2.5%的年通脹率來預測相當於2025年物價⽔平的強積⾦儲蓄。年⾦根據⾹港年⾦計劃現⾏針對65歲男性的條款計算。

平均預期壽命持續增長

*根據2024年就業⼈⼠每⽉就業收⼊中位數$20,000估算

儲蓄不
足以

維持退
休生活

僱員 退休人士

隨著壽命延⻑，每⽉可⽤資⾦將相應減少隨著壽命延長，每月可用資金將相應減少

##退休前每⽉收⼊*退休前每月收入*

強積⾦儲蓄強積金儲蓄



45歲
2025

. . . 65歲
2045

83歲
預期壽命

(2001年預測)

89歲
預期壽命

(2025年預測)

?
預期壽命

(2045年預測)

$
每月資金 

$
 每月資金

無自願供款
(單靠$180萬的
預期強積金儲蓄)

+每月自願供款$5,000 
(以可扣稅⾃願性供款
最高每年$60,000計算)

29%
$5,800

58%
$11,600

年齡

退休收
入不足

退休時利⽤強積⾦儲蓄
可提供的每⽉年⾦
退休時利用強積金儲蓄
可提供的每月年金

?
每月資金

$20,000

4萬2千億港元
如果我們比預期壽命活得更長，我們的積蓄是否足夠應用？

 預計2045年強積⾦總儲蓄
平均每人$40萬是否足夠？

精算專家對強積金儲蓄的研究...

香港精算學會 www.actuaries.org.hk

$40萬
平均每人

$180萬
預計可累積

+ 每⽉供款
$2,000*

⻑壽⾵險長壽風險

我們會否成為家庭或社會的經濟負擔？

強積金成員於45歲起每⽉額外⾃願供款

#採⽤2.5%的年通脹率來預測相當於2025年物價⽔平的強積⾦儲蓄。年⾦根據⾹港年⾦計劃現⾏針對65歲男性的條款計算。

平均預期壽命持續增長

*根據2024年就業⼈⼠每⽉就業收⼊中位數$20,000估算

儲蓄不
足以

維持退
休生活

僱員 退休人士

隨著壽命延⻑，每⽉可⽤資⾦將相應減少隨著壽命延長，每月可用資金將相應減少

##退休前每⽉收⼊*退休前每月收入*

強積⾦儲蓄強積金儲蓄


